
 
 

Federazione  Italiana  Canottaggio 
Comitato Regionale Toscana 

Società canottieri  Arno  Pisa  a.s.d. 
 

bando  della 
 

3^  prova  della Coppa Italia di Fondo 
(Cadetti, Junior, Senior valido per le Classifiche Nazionali) 

(Master non valido per le Classifiche Nazionali) 
e 

Campionato regionale di fondo  - Regata Promozionale - 
 (Non valido per le Classifiche Nazionali) 

 
Fiume Arno  - PISA 18 gennaio 2009 

 
 
1 - INVITO 
La Federazione Italiana Canottaggio indice e la Società Canottieri Arno a.s.d. in collaborazione con il 
Comitato Regionale Toscana, organizza per il giorno 18 gennaio 2009 la 3^  prova della Coppa Italia di 
Fondo, riservata agli equipaggi di Società nazionali ed internazionali nelle specialità otto f.s. e quattro di 
coppia e la Regata Promozionale  valida per l’assegnazione del titolo di campione  regionale di fondo.  
 
2 - CAMPO di GARA 
La regata si svolgerà sul Fiume Arno, contro corrente, con partenza in prossimità del Parco di San 
Rossore e arrivo a Pisa in prossimità del Ponte sull’Aurelia su un percorso di 6.000 metri a cronometro 
con partenze lanciate. 
Un grafico del tracciato con gli elementi rilevanti sarà in visione durante la fase di accredito e presso la 
Segreteria gare in prossimità dell’arrivo. 
 
3 – PROGRAMMA  
Il giorno 18 gennaio 2009, le partenze avranno inizio alle ore 10.00, saranno volanti e verranno date a 
distanza di 1 minuto tra gli equipaggi concorrenti e 3 (tre) minuti tra le specialità  nella sequenza di 
programma sotto indicata. 
Allo scopo di dare la possibilità del cambio barche, le gare sono state divise in due gruppi. 
 
Gruppo 1 – il primo equipaggio parte ale ore 10,00  
8+ senior maschile  
4X senior maschile  
4X master Under 44 maschili (età anagrafica da 27 a 43 anni compiuti, non media 
equipaggio)  
4X cadetti maschile (con obbligo per gli equipaggi con Allievi C di utilizzare pale Macon)  
8+ senior femminile (aperto alla categoria Ragazze) 
4X master femminile  
 
Campionato regionale di fondo   
4-  senior maschile 
4-  junior maschile 
4-  senior femminile (aperto alla categoria Ragazze) 
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4+ junior maschile 
2x senior maschile 
2x junior maschile 
2x senior femminile 
2x junior femminile 
2x ragazzi maschile 
2x ragazzi femminile 
2- senior maschile 
2- junior maschile 
2- senior femminile 
2- junior femminile 
 
Gruppo 2 , parte con minimo 1 ora e 30’ dopo l’arrivo dell’ultima gara del Gruppo 1 
  
8+ junior maschile 
8+ master maschile  
4X junior maschile  
4X master Over 43 maschili (età anagrafica da 44 anni in poi, non media equipaggio)  
4X senior femminile (aperto alla categoria Ragazze) 
4X junior femminile 
4X cadetti femminile (con obbligo per gli equipaggi con Allievi C di utilizzare pale 
Macon)  
 
L’ordine di partenza sarà determinato in base alla classifica della Coppa Italia di Specialità. Gli equipaggi 
di Società neo iscritte e i misti  partiranno con sequenza a sorteggio dopo l’ultimo in classifica. 
 
4 - CAPACITÀ e LIMITI di PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare gli atleti/e tesserati/e per Società ed Enti regolarmente affiliati alla F.I.C. per l’anno 
2009 rientranti nelle categorie previste nell’invito, ovvero ad una Federazione estera per l'anno in corso.  
Gli atleti di tutte le categorie non possono essere iscritti a più di una gara.  
I timonieri, in deroga al CdR., possono essere di sesso o categoria diverse, rispettando il peso della 
categoria in cui gareggiano.  
 
5 - EQUIPAGGI  MISTI 
Sono ammessi equipaggi misti con le seguenti limitazioni :  

• Gli equipaggi che non hanno i requisiti per la classifica della Coppa Italia di Fondo, es. equipaggi 
misti e/o stranieri, potranno partecipare e saranno premiati in base al risultato ottenuto, ma non 
otterranno punteggio per la Coppa Italia di Fondo e per le Classifiche Nazionali.  

• Nella Regata Promozionale  - Campionato regionale di fondo  - sono ammessi equipaggi misti. Il 
titolo di campione regionale di fondo sarà assegnato al primo tra gli equipaggi toscani, non misto 
e non unico iscritto. 

 
6 - ANNULLAMENTO delle GARE in PROGRAMMA 
Le gare che non faranno registrare alcuna iscrizione saranno annullate. 
Le gare con unico iscritto o più iscritti della stessa Società saranno disputate. 
 
7 - DOCUMENTI di IDENTIFICAZIONE e CERTIFICATO  MEDICO 
Il documento d'identità valido a tutti gli effetti dovrà essere a disposizione della Giuria per ogni eventuale 
controllo.  
Sarà considerato valido il modello di autocertificazione per atleti di età inferiore ai 15 anni sprovvisti di 
documento di identità personale 
Tutti i partecipanti dovranno essere in regola con il certificato medico di idoneità agonistica e gli 
affiliati e i loro presidenti saranno garanti verso la F.I.C. del possesso del certificato medico dei 
loro atleti.  
 
8 - ISCRIZIONI e TASSA 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate ON LINE via Internet collegandosi all’indirizzo : 
www.canottaggio.net

http://www.canottaggio.net/
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Eventuali chiarimenti relativi alle iscrizioni potranno essere richieste via e-mail a: 
iscrizioni@canottaggio.net
Le iscrizioni di equipaggi misti devono essere effettuate da una sola Società 
Il termine delle iscrizioni è fissato alle ore 24,00 di martedì 13 gennaio 2009 
 
Da mercoledì 14 gennaio 2009 sul sito federale www.canottaggio.org saranno pubblicate le iscrizioni 
(provvisorie) per ogni categoria di partecipanti. 
 
La Tassa d’iscrizione per le gare di Coppa Italia di Fondo è fissata in: 
€  50,00 per ogni equipaggio 8+ 
€  25,00 per ogni equipaggio 4x 
e per le gare di Campionato regionale di fondo in 
€  5,00 per ogni vogatore gara, compreso i timonieri. 
La tassa d’iscrizione sarà da versare alla Segreteria gare del Comitato Organizzatore in fase di accredito 
o presso il Campo di Gara domenica mattina dalle ore 8,00 alle ore 9,00. 
 
ATTENZIONE:  
quando una societa’ iscrive un unico equipaggio in una specialita’ sara’ considerato equipaggio “a”, 
pertanto i punti per la classifica della coppa italia li acquisisce come tale.  
Nelle gare successive se la societa’ iscrive piu’ equipaggi fare attenzione di iscrivere come equipaggio  
“a” chi ha gareggiato nelle prove precedenti. 
 
9 - RITIRI  EQUIPAGGI ed  ATLETI - VARIAZIONI 
 
Eventuali ritiri di equipaggi ed atleti o variazioni dovranno essere comunicati in fase di accreditamento. 
Per i ritiri non giustificati da certificazione medica i Sodalizi interessati verranno penalizzati di € 25,00 a 
vogatore/gara a norma dell’art. 20 comma d) del C.d.R.  
 
Eventuali certificati medici di equipaggi ritirati per malattia dovranno essere presentati non oltre la 
chiusura dell’accreditamento. 
 
10 - ACCREDITAMENTO 
L’accreditamento verrà effettuato (come da art. 20 comma E del C.d.R.) dal RAPPRESENTANTE di 
SOCIETÀ presso la Segreteria della Società Canottieri Arno a.s.d. in Via Bonaccorso da Padule 2 a Pisa, 
sabato 17 gennaio 2009 dalle  ore 14,00 alle  ore 16,00 (telefono fisso postazione 050 28465). 
Per eventuali problemi o ritardi comunicare con la Segreteria Gare via telefono al  335-443269; in questo 
caso il RAPPRESENTANTE di SOCIETÀ, al pari di chi effettua l’accreditamento e a norma dell’art. 20 del 
C.d.R., dovrà assicurare la Sua presenza quanto prima comunicandola al responsabile 
dell’accreditamento al 335-443269, nell’ipotesi di comunicazioni da parte della Segreteria gare o per 
eventuali disposizioni della Giuria. 
Alle ore 16,00 di sabato 17 gennaio 2009, l’accreditamento terminerà e saranno confermate le iscrizioni 
effettuate precedentemente. 
Le operazioni di pagamento tassa di iscrizione (se non provveduto in accredito), ritiro del 
programma gare, ritiro dei numeri gara dietro versamento di cauzione e peso timonieri si 
svolgeranno domenica 18 gennaio 2009, dalle ore 8.00 alle ore 9.00 presso il campo di gara.  
 
11 - COMITATO delle REGATE 
Il Comitato delle Regate unitamente al Presidente della Giuria, si riunisce il 17 gennaio 2009 alle ore 
17,00 presso la Segreteria Gare istituita nella sede della Società Canottieri Arno a.s.d. per il controllo del 
programma definitivo, dell’organizzazione generale e di ogni altra esigenza della regata. 
Il peso dei timonieri e la consegna del numero progressivo di gara (con deposito cauzionale di € 10,00) 
di cui tutti i partecipanti dovranno essere provvisti, sarà effettuato presso il Campo di Gara, domenica 18 
gennaio 2009 dalle ore 8,00 alle ore 9,00. 
 
 
12 - CONSIGLIO di REGATA 
Il Consiglio delle Regate potrà essere convocato dal Presidente di Giuria ogni qualvolta lo ritenga 
necessario, o ne venga fatta richiesta da almeno un terzo delle Società iscritte. 
 

13 - ARBITRAGGIO  
A cura della Commissione Direttiva Arbitrale della Federazione Italiana Canottaggio. 

mailto:iscrizioni@canottaggio.net
http://www.canottaggio.org/
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14 - CLASSIFICA e PREMI 
Ai vincitori di ogni specialità saranno assegnati riconoscimenti di 1°, 2° e 3° grado. Saranno premiati in 
base al risultato ottenuto anche gli equipaggi fuori classifica della Coppa Italia di Fondo che non hanno i 
requisiti per partecipare.  
Nel Campionato regionale di fondo  saranno assegnate  medaglie di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre 
equipaggi di ogni specialità. 
L’organizzazione si riserva di mettere in palio altri premi. 
 
15 - IMBARCAZIONI 
Dovranno corrispondere ai requisiti stabiliti dal C.d.R. ed essere munite di numero che sarà consegnato 
dall’organizzazione. 
 
16 - DIVISA 
Dovrà corrispondere al modello depositato ed essere uniforme per tutto l’equipaggio. 
 
17 - ASSISTENZA 
I servizi di assistenza e soccorso sanitario, previsti per la manifestazione, inizieranno 30 minuti avanti la 
prima gara e termineranno 30 minuti dopo la fine delle regate.  
Nella giornata di sabato e’ garantita la sola assistenza in acqua dalle ore 14,00 alle ore 17,00. 
 
18 -  PUNTI DI  RISTORO   
A cura del Comitato Organizzatore. 
 
19 - CRONOMETRAGGIO 
A cura della Federazione Italiana Cronometristi. 
 
Per quanto non contemplato nel presente Bando valgono le disposizioni del Codice delle Regate 
attualmente in vigore e specifico Regolamento allegato G 
 
 

Società Canottieri Arno Pisa a.s.d. 
Il Segretario                                                                              Il Presidente 
Adolfo Pecori                                                                         Sonia De Falco 

  
 

Comitato Regionale Toscana 
Il Segretario                                                                                Il Presidente 

Antonio Giuntini                                                                          Angelo Faggioli 
  
 

Federazione Italiana Canottaggio 
Il  Segretario Generale                                                                               Il Presidente 

Michele De Lauretis                                                                                   Renato Nicetto 
 

 
 
 

Il presente bando è stato approvato dalla Federazione Italiana Canottaggio il giorno 
01/12/ 2008 
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